


بالآشنایی با قوانین و مقررات ورزش هند

www.farhang16.com تهران16دبیرستان فرهنگ شهید شریفی منطقه 

:مدرس و گرداورنده
یوسفی خواه



:  درباره ی هندبال
هفتدارایکدامهرآن،درکنندهشرکتتیمدوکهاستگروهیورزشیهندبال
دروازهجلویباندروازهعنوانبهنفریکبازیکنهفتاینازهستند،بازیکن

هدروازدرونراتوپبایدامتیازکسببرایبازیکنانهندبالورزشدر.میایستد
استفادهکردنشوتودادنپاسبرایدستازورزشایندر.دهندجایحریف

.میشود
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:هندبالتاریخچه ورزش 

درراورزشاینحرکاتوشناختندمیاورانیانامبادورهایزماندرراهندبالورزش
اند،یافته1926سالدریونانآتنشدهحجاریهایدیوارهرویبرمیلادازقبلسال600

بهورزشاینرسمیگیریشکلاما.استمهیجورزشاینقدمتیدهندهنشاناینکه
وتوسعهشلنزکارلیعنیهندبالپدرتوسطورزشاینادامهدرمیگردد،بر1890سال

هفتباوسالنداخلهندبالورزشاروپامنطقهدرهواسردیدلیلبهوشددادهتعمیم
.گرفتخودشبهراامروزیشکلبازیکننفر

دررزشواینرساندنبثمردرمهمینقشدانمارکوچکسلواکیآلمان،کشورسهاییبگونه
کشوریازدهباهندبالالمللیبینفدراسیون1928سالدروداشتندالمللیبینجوامع

المللبینکمیته1931سالدرباراولینبرایوشدتشکیلهلندآمستردامدرعضو
دومیجهانجنگوقوعبا.کردصادرراالمپیکیبازیهایجمعبههندبالورودیاجازهالمپیک
سوئیسدرفدراسیوناین1950سالدرآنازبعدولیشدمنحلمقطعیهندبالورزش
.کردکاربهشروعدوباره
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:هندبالانواع 
سالنیهندبال ( 1
داخل چمنهندبال ( 2
ساحلیهندبال ( 3
چکیهندبال ( 4
آمریکاییهندبال ( 5
گالیکهندبال ( 6
نفره7هندبال ( 7
هندبال کوچک( 8
نشستههندبال ( 9

با ویلچرهندبال ( 10
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:هندبالتعداد بازیکنان در بازی 
اصلیبازیکنعنوانبهآنهاازنفر7کهکندمعرفیبازیکن12تواندمیهندبالتیمهر

.باشندمینفر5اصلیبازیکنانتعدادکوچک،هندبالدرالبته.شوندمیانتخاب
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:هندبالبازیکنان بازی 
آنهازمینبهراتوپحریف،دریبلیاپاسبوسیلهتوانندمیهندبالبازیکنان

امگسهیک.داردراگامسهتادوازاستفادهحقهندبالبازیکنهر.دهندانتقال
نبازیکآنازپسکهاستدریبلازپسدومگامسهوحریفکردندریبازقبل
.کندشوتحریفدروازهطرفبهاینکهیادادهپاسراتوپسریعاباید
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:درهندبالبازیکنان ذخیره 
زیاداتدفعتعدادبهولحظههرتوانندمیذخیرهبازیکنانهندبالدرفوتبال،خلافبر

ازشودیمتعویضکهبازیکنیابتدابایدکهشرطاینبهالبته.شوندبازیزمینوارد
.شوداوجایگزینجدیدبازیکنتاشودخارجبازیزمین
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:هندبالدروازه بان 
حرکتودادهمانورشدهتعیینمتری6منطقهدرکهدارداجازههندبالباندروازه

خواهدمحسوببازیکنعنوانبهآمدبیرونمتری6منطقهازباندروازهزمانیکه.کند
همچنین.برگرددمتری6محوطهبهدارددستدرراتوپکهوقتیندارداجازهوشد
.دهدپاسباندروازهبهمتری6منطقهدرراتوپکهندارداجازهبازیکنیهیچ
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:هندبالمدت زمان بازی در 
ازیبدرکهطوریبهباشدمیمتفاوتورزشکارانسنیردهبهبستههندبالبازیزمان

10استراحتزمانیکوایدقیقه30نیمهدودرسال،16بالایافرادبرایاستاندارد
25نیمهدودرسال،16تا12افرادبرای.شودمیبرگزارنیمهدواینمیانایدقیقه
افرادبرای.شودمیبرگزارنیمهدواینمیانایدقیقه10استراحتزمانیکوایدقیقه

دواینمیانایدقیقه10استراحتزمانیکوایدقیقه20نیمهدودرسال،12تا8
.شودمیبرگزارنیمه
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:اندازه توپ هندبال
آنوزنوسانتیمتر60تا58هندبالتوپمحیط:سال16ازبزرگترمردان،بازیدر:|||سایز
.استگرم475تا425
محیط:سال14ازبزرگتردخترانوسال16تا12بیننوجوانپسرانزنان،بازیدر:||سایز
.استگرم375تا325آنوزنوسانتیمتر56تا54هندبالتوپ
.استگرم52تا50توپوزنو330تا290توپمحیط:سال8ازبزرگترخردسالان:|سایز
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:هندبالزمین بازی 
ندازهادرمستطیلیکبازیزمین.استفوتبالزمینهماندهندبالزمینکلیشکل

طولیهایخطازمتر1کمدستزمینپیرامونایمنیمنطقه.استمتر30درمتر40
خطپهنای.باشدمیگلخطازدورترمتر2نیزگلخطقسمتدروداردفاصلهزمین
زهدروایکتیردومیانکشیخطاماباشدمیسانتیمتر5هندبالدربازی،زمینکشی

.دارپهناسانتیمتر8
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:هندبالقوانین کلی 
میانجامبازیکننفر12باهندبال،رسمیتیمیکدروتیمدوتوسطهندبالبازی-1

.شود
زمینازنیمههردروباشدمیعرضمتر20وطولمتر40دارایهندبالزمین-2

.داردوجوددروازهیک
30نیمهدوازاستعبارتبالابهسال16مردوزنبازیکنانبرایبازیوقت-3

.آنبیناستراحتدقیقه10باایدقیقه
باکهشوتازاستفادهبادروازهخطازتوپدادنعبوربازیاینانجامازهدف-4

.باشدمی،شودمیانجامدستهاتوسطمربوطقوانینرعایت
.......وگامسه،دریبل،(...وسینه،سربالای)مختلفپاسهایباتوانمیراتوپ-5
کیبازیایندرگلهر،شودگلزدنبهمنجرتادادحرکتزمیندرقوانینرعایتبا

.شودمیمحسوبامتیاز
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؟هندبال چه فوایدی دارد

یریپذانعطافوچابکی،استقامت،قدرت،سرعت:مثلجسمانیآمادگیهایاجزای-1
.یابندمیپرورشمطلوبحددرورزشیرشتهایندر
میمتصوادراکقوهویافتهافزایشخلاقیتوروانیهایآمادگیهندبالدررشته-2

.دهدمیافزایشبالابسیارسطحیکدرفرددرراگیری
درکهشودمیباعثرشتهدراینپیشرفتهتکنیکهایازاستفادهوتوپبابازی-3

.کنندمیاحساسمهارتایناجرایدرراموفقیتلذت،بازیکناناوقاتاغلب
وعکسعملسرعتازدیادسبباستهندبالبازیدرموقیتلازمهکهسرعتی-4

شودمیبازیکندرالعمل
،رکزتم،نفسبهاعتماد:مانندمطلوبروانیعواملتقویتسببهندبالورزش-5

.میشودشکوفاییخودوتوجه
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:هندبالخطاهای 
کردن به داور، خطای اکسکلود نامیده می شود که باعث اخراج بازیکن از زمین و محل توهین 

.ذخیره ها شده و بازیکن، دیگر حق ورود به زمین را ندارد
در صورتی که داور بازیکن خطاکار را با یک دست نشان دهد با دست دیگر در بالای سر و به  

بازیکنی که  . دقیقه اخراج شده است2راه نشان دهد یعنی بازیکن 2وسیله دو انگشت علامت 
، یا اصطلاحا دیسکافیله  ندارد دقیقه اخراج شود، کارت قرمز گرفته و حق بازی کردن 3بار 3

.شده است، بعد ازدو دقیقه یک بازیکن دیگر می تواند جایگزین بازیکن اخراجی شود
در هنگام تعویض، اگر بازیکن زودتر از بازیکن تعویضی وارد زمین شود، مجازات دو دقیقه 

.شامل هر دو بازیکن می شود
اگر در هنگام زدن پنالتی، پس از سوت داور، بازیکن پنالتی زننده توپ را به زمین بزند، خطا 

.محسوب شده و حق زدن پنالتی از آن تیم گرفته می شود
اگر بازیکن مدافع در هنگام دفاع، داخل قوس شود و مزاحمت ایجاد نماید خطای پنالتی گرفته  

.می شود
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:نمونه ای از خطا درهندبال
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:بانوانهندبال برای 
ورزشاینکهمعتقدندکارشناسانازبعضیاگرچه.استبانوانبرایمناسبیورزشهندبال

رینتمناسبازیکیهندبالکهدارنداعتقادهمکثیریعدهامااستخشنبانوانبرایکمی
.استهاخانمدرتفکرقدرتافزایشوسلامتاندام،تناسبحفظبرایهاورزش

یککند،میکمکعروقوقلبسلامتبهواستسرعتیورزشیکاینکهبرعلاوههندبال
.داردمفیدینقشبدنمختلفعضلاتتقویتدرکهباشدمینیزقدرتیورزش
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:مدارسهندبال در 
این.تاستحصیلیمقاطعتمامدرآموزاندانشبرایمناسبورزشیرشتهیکهندبال
بهشود،یمبدنعضلاتتمامتقویتسبباست،کنندهسرگرمسنینتمامبرایورزش

گرانیچندانورزششود،میآموزاندانشدراندامتناسبباعثزیادتحرکعلت
دانشهمهیعنینیست،موثرورزشایندراوموفقیتدرآموزدانشجثهونیست

.کنندپیشرفتورزشایندرتوانندمیایجثههرباآموزان
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:هندبال و بدنسازی 

نایدربایستیمیلذا،داردقدرتبهاحتیاجواستقدرتیورزشیکهندبالچون
یهتکیبازیمختلفهایپستدربدنسازیوعمومیسازیبدنیمسالهبهورزش
ایناز،استرایجبسیارهندبالکهاروپاییهایکشوردرروایناز.شودفراوان
.شودمینامیدهتوپیهایورزشمادرواستفادهبدنسازعنوانبهورزش

:ایرانیهندبالیستبانوانملیتیم
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:هندبالگروه های عضلانی درگیر در 

.کنندمیعملشکممایلوراستعضلات،پشتعضلاتهمکاریباعضلاتاین:کمرعضلات
.گیردمیانجامکمرکردنخمباکهاستهاییپرتابانجامبرایاصلیشرطکمرعضلاتقدرت

وسیلههب.کندمیعملدلتوئیدوبزرگایسینهعضلاتهمکاریباعضلاتاین:شانهعضلات
میصورتکردنپرتابوهادستدادنخیزدورعملمخصوصاکهاستعضلاتاینعملی

.گیرد
.نندکمیعملهادستکنندهخموکنندهراستعضلاتهمکاریباعضلاتاین:آرنجعضلات

.شوندمیآرنجگردشباعثوکردهجلوگیریآرنجمفصلحدازبیشچرخشازهاآن
خموراستعضلاتخصوصبه،ساعدعضلاتهمکاریباعضلاتاین:دستومچعضلات
ستدمچعضلاتعملکرد.کنندمیعملهاانگشتکنندهخموراستعضلاتودستکننده

.هستندمهمبسیار،دستمچپرتابهنگامدروتوپدریافتهنگامدرخصوصبه
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:های عضلانی درگیر در هندبالادامه ی مبحث گروه 
میعملمرکعضلهنیزوباسنمتوسطوبزرگعضلاتهمکاریباعضلاتاین:تهیگاهعضلات

درونیزآندادنتکیههنگامدرخصوصبهپاراکردنکشیدهوراستعملهاآن.کنند
کمرکردنخمعملدرمثبتیتاثیرپهلوبهپرشیپرتابهنگامدر.کردهمطلوبپرش،هنگام

.داردگاهتکیهپایروی
بهکشیدهاپاهاربتوانیمکهشوندمیباعثباسنعضلاتهمکاریباعضلاتاین:رانعضلات

.بچرخانیمخارجیاداخلطرفبهراهاآنیاودهیمتابعقبیاجلوطرف
درحیحصعملکردباعثپاانگشتانکنندهخموقلودوعضلاتگروهیکار:پاساقعضلات
شوندمیپرشیحرکاتانجامهنگام
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پایان
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:قانون۱۸درآموزش هندبال 
:بازیزمین
میمتر20آنعرضو40آنطولکهمستطیلشکلبهاستایمحوطهبازی،زمین
بازیمحوطهیکودروازهمحوطهدودارایبایدزمیناینهندبالقوانینطبقو.باشد
ایهپدوبین)دروازهخطراانتهاییکوتاهخطوطوکناریخطوطراطولیبلندخطدو.است

.نامندمی(دروازهطرفدو)دروازهبیرونیخطیا(دروازه
دودروازه،بیرونیخطپشتدرومتریککناری،خطوططولدربایدحداقلبازیزمین

کسبثباعکهیابدتغییرصورتیبهنبایدبازیزمینوضعیت.باشدداشتهحریممتر
.شودهاتیمازیکیآوانتاژ

یازمیندرخوبیبهبایدهادروازه.گیردمیقراردروازهیکدروازه،خطهروسطدر
طولمتر3وارتفاعمتر2دروازههرداخلیابعاد.باشندشدهنصبآنپشتدیوار
یممتصلیکدیگربهافقیتیریکوسیلهبهکهاستپایهدودارایدروازههر.دارد

.استمنطبقدروازهخطبیرونیلبهباهاپایهپشتیلبه.شوند
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:قانون۱۸ادامه ی 

15قطعات،بینفاصلهوقطعههرطولکهاستمقطّعخطیک(متر9)آزادپرتابخط
.شودمیرسمدروازهمنطقهخطباموازیومتر3فاصلهبهخطاین.استسانتیمتر

هلبباخطاینفاصله.شودمیرسمدورازهخطباموازیوداردطولمتریکمتر7خط
.شودمیکشیدهدروازهمقابلومرکزدردقیقاًواستمتر7دروازهخطپشتی

کشیدهدروازهخطباموازیوسانتیمتر15طولبه(متر4)باندروازهمحدودیتخط
دروازهمقابلومرکزدردقیقاًومتر4دروازهخطپشتیلبهباخطاینفاصلهوشودمی

.داردقرار
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:بازیوقت 
بهنیمههرونیمهدودردارندبالابهسال16کهتیمهاییتمامیبرایبازیعادیوقت
بازیعادیوقت.شودمیدادهاستراحتدقیقه10آنبیندرکهاستدقیقه30مدت
20وقتدووسال16تا12سنیگروهبرایایدقیقه25زماندوجوانان،تیمهایبرای

استراحتزمانموارد،ایندویهردر.باشدمیسال12تا8سنیگروهبرایایدقیقه
.باشدمیدقیقه10

پسود،شتماممساویعادی،وقتپایاندرشود،معلومبایدآنبرندهکهمسابقاتیچنانچه
مهنیدوشاملاضافیوقت.یافتخواهدادامهاضافیوقتدربازیاستراحت،دقیقه5از
پسمسابقهچنانچه.بودخواهدنیمهدوبیندراستراحتدقیقهیکباهمراهایدقیقه5
انجامدوماضافیوقتاستراحت،دقیقه5ازپسشود،مساویمجدداًاولاضافیوقتاز

استراحتدقیقهیکباهمراهایدقیقه5نیمهدوشاملنیزاضافیوقتاین.شدخواهد
لهوسیبهبرندهباشد،مساویهمچنانمسابقهکهصورتیدر.بودخواهدنیمهدوبین

.شدخواهدتعیینمسابقات،همانخاصمقررات
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:پایانیعلامت 
اعتسپایانیعلامتوسیلهبهبازی.شودمیآغازشروع،پرتاباجرایبرایداورسوتبابازیوقت

سوتوقت،پایاناعلامبرایداورنشد،دادهعلامتینوعهیچاگر.یابدمیخاتمهنگهداروقتیاعمومی
.زدخواهد
ازنگهداروقتنباشد،دسترسدرپایانیاتوماتیکعلامتبهمجهزعمومیساعتکهصورتیدر:توضیح

خواهدماعلادهدمیکهعلامتیبارامسابقهخاتمهوکردهاستفادهکورنومتریکبارومیزیساعتیک
ازاعتستاشوددادهترتیبیبایدامکانصورتدرشودمیاستفادهاتوماتیکساعتازچنانچه.کرد

.دهدنشانراوقتدقیقه30سمتبهصفر
دبایپیوندد،میوقوعبهوقت،پایاناعلامباهمزمانیاقبلکهورزشیروحیهخلافرفتاروخطاها

پایاناعلامهمزمانیعلتبهاگرحتی(مسابقهپایانیانیمهدوبیناستراحتوقتبرای)شودجریمه
هب)آزادپرتابضرورتاًآنکهازپسفقطداوران.نموداعلامراخطاموقعهماننتوانخطا،وقوعووقت

رامسابقهباشدآمدهدستبهآنبلاواسطهنتیجهوشدهاجرامتر7پرتابیا(آزادپرتاباستثنای
.دادخواهندپایان

اگرباشد،میفضادرتوپوشدهاجراقبلاًیابودهاجراحالدرمتر7پرتابیاآزادپرتابکهحالیدر
تکرارایدبپرتاب(مسابقهپایانیانیمهدوبیناستراحتوقتبرای)درآیدصدابهوقت،پایانیعلامت

مشخصدهشتکرارپرتاببلاواسطهنتیجهبایدنماینداعلامرامسابقهپایانداوران،آنکهازقبل.شود
.شود
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:اوتتایم 
.(اوتتایم)شودمتوقفمدتچهبرایوموقعچهبازیوقتکهگیرندمیتصمیمداوران
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:استالزامیاوتتایماعلامزیرموارددر
؛هنگام اعلام دو دقيقه تعليق، ديسکاليفه يا اکسکلود( الف

؛متر۷هنگام اعلام پرتاب ( ب

؛هنگام اعلام تايم اوت تيمي( ج

؛هنگام خطاي تعويض با ورود بازيکن اضافي به زمين( د

؛هنگامي که از سوي وقت نگهدار يا سرپرست فني سوت زده شود( ه

هنگام ضرورت مشورت بين داوران، طبق قانون ؛( و

در وضعيت های مسلم ديگر و متناسب با موقعيت، مي توان به صورت عادي نيز تايم 
تخلفات در حال تايم اوت، نتيجه ای مشابه تخلفات در خلال وقت بازی را .اوت اعلام نمود

.خواهد داشت
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چهدکرخواهنداعلامنگهداروقتبهعلامتیوسیلهبهداوراناوت،تایمباارتباطدر
3وسیلهبهبازیوقتتوقف.شودشروعمجدداًزمانیچهومتوقفبازیوقتزمانی
هموارهاوتتایمازپس.شدخواهددادهاطلاعنگهداروقتبهعلامتوکوتاهسوت

.شوداعلامسوتوسیلهبهبازیمجددشروعباید

ازیبمعمولوقتازنیمههردرتیمیاوتتایمدقیقهیکازاستفادهبهمجازتیم،هر
.باشدمی
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:بازیکنان
،بازیکنانمابقیباشند،زمینداخلدرهمزمانتوانندنمیبازیکن7ازبیش.باشدمیبازیکن12شاملتیم،یک

دهکرمعینباندروازهعنوانبهراخودزمینداخلبازیکنیکبایدتیمهموارهبازی،خلالدر.باشندمیذخیره
.باشد

لیتفعازمینبازیکنعنوانبهبازیازلحظههردرتواندمیاستشدهتعیینباندروازهعنوانبهکهبازیکنی
هردرتواندمیتیمواعضاتعدادباشد،داشتهبازیزمیندربازیکن5بایدحداقلمسابقهآغازدرتیمنماید؛یک

ابمتناسبایقارهوهندبالجهانیفدراسیونمسابقاتدر).برسدنفر12بهاضافیوقتهمچنینوبازیازلحظه
.(شودمیعملمسابقاتآنخاصمقررات
براین.کندپیداادامهتواندمیبازیشود،کمترنفر5اززمیندرتیمیکبازیکنانتعدادمسابقهطولدرچنانچه

.یابدخاتمهقطعیصورتبهبازیزمانیچهوشرایطیچهتحتنماینداعلامکهاستداورانعهده
جریاندرتوانندنمیمسؤولیناین.نمایداستفادهمسؤولنفرچهارازحداکثردارداجازهتیمیکبازی،جریاندر

اینقطف.شودتعیین(تیممسؤولسرپرست)عنوانبهبایدنفراتاینازیکیوشوندتعویضمسابقه،دوریک
.نمایدصحبتداورانامکانصورتدرومنشینگهدار،وقتبابودخواهدمجازمسؤول
مسابقهبرگدرنیزاوناموبودهحاضرمسابقهآغازدرکهاستبازیشرایطواجدصورتیدرتیممسؤولیابازیکن

وقتازیبازدرشرکتبرایبایدیابند،میحضوربازیآغازازپسکهتیممسؤولینوبازیکنان.باشدشدهثبت
.شودثبتمسابقهبرگدرآنهاناموگرفتهاجازهمنشی/نگهدار
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:ذخیرهبازیکنان 
/نگهداروقتاطلاعبدونزمانهردرومکررصورتبهتوانندمیذخیرهبازیکنان

ازقبلاًودشمیتعویضویباکهبازیکنیآنکهشرطبهشوند،واردبازیزمینبهمنشی
.باشدشدهخارجزمین

کیازبیشاگر.بودخواهدمتخلفبازیکنبرایتعلیقدقیقه2تعویض،خطایجریمه
کهنیبازیکاولینفقطشوندتعویضخطایمرتکبهمزمانصورتبهتیمیکازنفر

بلمقاتیمبرایآزادپرتابوسیلهبهبازی.شودمیجریمهاستشدهخطامرتکب
.کندمیپیداادامه

بازیزمینوارداضافیصورتبهگیردصورتتعویضیاینکهبدونبازیکنیچنانچه
بازیدرغیرقانونیصورتبهتعویضمنطقهازذخیرهافرادازیکیاینکهیاشود

بایدیگردبازیکنیکحالت،ایندر.شودتعلیقدقیقهدوبایدبازیکنآننمایدشرکت
بهایناًمسلم)کندبازیکمترینیرویباتیمدقیقهدومدتدرتانمایدترکرازمین

.(نمایدترکرازمینبایدکهاستشدهوارداضافیبازیکنازغیر
دقیقهدوبایدشود،واردزمینبهخودتعلیقدقیقهدوپایانازقبلبازیکنیچنانچه

باقیمدتهبدیگربازیکنیکوشودمیانجامبلافاصلهتعلیق،این.شودتعلیقدیگر
بهبازیفوق،حالتدوهردر.نمایدترکرابازیزمینبایداولدقیقهدوازمانده

.کندمیپیداادامهمقابلتیمبرایآزادپرتابوسیله
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:وسایلتجهیزات و 
طرحورنگهاترکیب.باشندداشتهیکنواختومشابهلباسبایدزمین،درتیمیکبازیکنانهمه

عنوانبهکهنیبازیک.نمایدمتمایزیکدیگرازکاملاًراآنهاکهباشدصورتیبهبایدتیمدولباس
رااوکهکنداستفادهرنگهاییازخودلباسبرایبایدگیرد،میقراراستفادهموردباندروازه

.نمایدمتمایزمقابلتیمباندروازههمچنینوتیمدوهربازیکناناز
سانتیمتر10حداقلجلو،دروسانتیمتر20حداقلبایدپیراهنپشتدربازیکنانشماره
هاشمارهزنگ.نماینداستفاده20تا1هایشمارهازتوانندمیبازیکنان.باشدداشتهارتفاع

دارایبازوبالایقسمتدربایدتیمهرکاپیتان.باشدمتمایزکاملاًپیراهن،طرحورنگازباید
باسلازمتفاوترنگیبهوباشدداشتهپهناسانتیمتر4تقریباًبایدبازوبنداین.باشدبازوبند
.باشدبازیکن

برایهکشیئیهرداشتنهمراهوپوشیدن.نماینداستفادهورزشیکفشازبایدبازیکنان
بندگردن،انگشتریحلقه،ساعت،دستبند،صورت،یاسرمحافظمانندباشدخطرناکبازیکنان

طرناکخوسیلههریاوسختقاببایاونگهدارندهبندبدونعینکگوشواره،گردن،زنجیریا
دهشساختهارتجاعقابلنرمموادازکهشرطیبهبندهرازاستفادهباشد؛میممنوعدیگر

اندکردهنرفعراایرادکهزمانیتانکنندرعایتراشرایطاینکهبازیکنانی.استمجازباشد،
.نیستندبازیدرشرکتبهمجاز

رازمینایدبداوطلبانهوسریعاًباشدخونیآنهالباسیابدنیاودارندخونریزیکهبازیکنانی
نشود،قطعاآنهخونریزیکهزمانیتابازیکنانیچنین؛(معمولیتعویضیکطریقاز)نمایندترک
.دبازگردنبازیزمینبهنبایدنشود،تمیزآنهالباسوبدنونشودپانسمانآنهازخم
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:باندروازه 

:کهاستمجازبان،دروازه
.نمایدلمسبدنازقسمتهرباراتوپدفاعی،حالتدرودروازهمحوطهدر

شرکتبازیدرونمایدترکرادروازهمحوطهندارداختیاردرراتوپکههنگامی
.دبوخواهدزمینبازیکنانبرحاکممقرراتمشمولباندروازهحالتایندرکند

نبدازقسمتیکباکهشودمیمحسوبدروازهمحوطهازخارجباندروازههنگامی
.نمایدلمسدروازهمحوطهخطازخارجدررابازیزمین
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همراه با توپ از محوطه دروازه خارج شود و در زمین بازی مجدداً با آن بازی کند به شرط آنکه 
:توپ کاملاً در کنترل او نباشد دروازه بان مجاز نمی باشد که

.حالت دفاع بازیکن مهاجم را به خطر اندازددر ( 1
از انجام پرتاب دروازه قبل از اینکه سایر بازیکنان، توپ را لمس کنند آن را پس ( 2

.نمایددر زمین بازی مجدداً لمس 
حالی که داخل محوطه دروازه قرار دارد توپی را که روی زمین خارج از محوطه در ( 3

.دروازه ساکن یا در حال غلتیدن است لمس نماید
را که روی زمین خارج محوطه دروازه ساکن یا در حال غلتیدن است به داخل توپی ( 4

.محوطه دروازه حمل کند
.با توپ از زمین بازی به محوطه دروازه باز گرددهمراه ( 5
را که در محوطه دروازه ساکن است یا به سمت زمین بازی در حرکت می باشد  توپی ( 6

.با پا یا ساق پایین تر از زانو لمس نماید
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خطشود،رهاکنندهپرتابدستازتوپاینکهازقبلمتر7پرتاباجرایدرهنگام
.نمایدقطعطرفدوازراآنامتدادیاو(متر4خط)باندروازهمحدودیت

قرار(متر4)محدودیتخطروییاپشتدرباندروازهپاییککهزمانیتا:توضیح
اینازودادهحرکتفضادرراخودبدنازقسمتهریاودیگرپایتواندمیاودارد،

.دهدعبورخط
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:دروازهمحوطه 

شاملکهدروازهمحوطهبهورود.داردرادروازهمحوطهبهورودحقباندروازهفقط
رانآخطیامحوطهاینبازیکن،کهشودمیمحرززمانیباشد،مینیزدروازهمنطقهخط

.کندلمسبدنازقسمتهربا
:شودمیاتخاذزیرتصمیماتشود،دروازهمحوطهواردزمینبازیکنکههنگامی

.شوددروازهمحوطهواردتوپباهمراهزمینبازیکنکههنگامیآزادپرتاب*
اینازوشودوارددروازهمحوطهبهتوپبدونزمینبازیکنکهوقتیآزادپرتاب*

.نمایدکسبآوانتاژیطریق
ممسلشانسیکوشوددروازهمحوطهواردمدافعبازیکنکههنگامیمتر7پرتاب*

.ببردبینازراگل
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:شودنمیجریمهمنطقه،بهوروددربازیکنزیرموارددر

تاژیآوانعملاینباولیشود،وارددروازهمحوطهبهتوپبابازیازپسبازیکنوقتی*
.ننمایدسلبمقابلتیمازرا
.دنکنکسبآوانتاژیعملاینباوشوددروازهمحوطهواردتوپبدونبازیکنوقتی*
دشووارددروازهمحوطهبهآندنبالهدریادفاعیحرکتضمنمدافع،بازیکنوقتی*

.نمایدسلبمقابل،تیمازراآوانتاژیآنکهبدون
.داردتعلقباندورازهبهدروازهمحوطهدرتوپ

ازیببهدروازهپرتابوسیلهبهشودمیدروازهمحوطهواردکهراتوپیبایدباندروازه
.برگرداند
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بهنمایدپرتابخودیدروازهمحوطهبهراتوپبازیکنیچنانچه
:شودمیتصمیماتخاذذیلشرح

.گل، در صورتی که توپ وارد دروازه شود( الف
پرتاب آزاد، چنانچه توپ در محوطه دروازه متوقف شود یا اینکه دروازه بان توپ را  ( ب

.لمس کند و توپ وارد دروازه نشود
.پرتاب اوت، اگر توپ از خط بیرونی دروازه خارج شود( ج
بازی ادامه پیدا می کند اگر توپ بدون آنکه به وسیله دروازه بان لمس شود از  ( د

.محوطه دروازه به زمین بازی برگردد
.با برگشتن توپ از محوطه دروازه به زمین بازی جریان عادی بازی ادامه می یابد
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:هندبالبازی با توپ در قوانین 

:باشدمیمجازذیل،مواردـ
باتوپبهزدنضربهیاودادنهُلکردن،متوقفکردن،دریافتکردن،پرتاب

.زانوهاورانهابالاتنه،سر،بازوها،(بستهوباز)دستهاازاستفاده
.باشدزمینرویتوپاگرهمچنینثانیه،3مدتبرایحداکثرتوپنگهداشتن

.توپباهمراهگامسهحداکثربرداشتن
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:یک گام برداشته شده تلقی می شود، وقتی که

سسپوکنددریافتراتوپزمین،رویبرپادورویایستادهحالتدربازیکن(الف
لمحبهمحلیکازراپااینکهیابگذاردزمینبهدوبارهوبرداردزمینازراپایک

.نمایدجابهجادیگر
کندیمدریافتراتوپحالت،ایندرواستتماسدرزمینبابازیکنپاییکفقط(ب
.گذاردمیزمینبرراخوددیگرپایآنازپسو
لیپاهمانرویآنازپس.آیدفرودزمینرویپایکبافقطپرش،ازپسبازیکن(ج

.کندپیداتماسزمینبااودیگرپاییاکندلی
راودخپاییکسپسوآیدفرودهمزمانصورتبهپادوهرباپرشازپسبازیکن(د

.هددحرکتدیگرمحلبهمحلیازراخودپاییکیاگذاردزمینبرمجدداًوکردهبلند
تارادیگرپایتوانمیشود،دادهحرکتدیگرنقطهبهاینقطهازپایکاگر:توضیح
.(شودمیمحسوبگامیکفقط)کشانداولپاینزدیک
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:ندر حالت ایستاده یا دویدن می توا
.گرفتدستدوهریایکباراآنمجدداًوزدزمینبهمرتبهیکبرایراتوپ(الف

بارّرمکصورتبهراآنیا(دریبل)زدزمینبهدستیکبامکرّرصورتبهراتوپ(ب
زمینازیاوگرفتراآندستدوهریایکباسپسوغلتاندزمینرویدستیک

.کردبلند

.کردمنتقلدیگردستبهدستیکازراتوپ(ج

.کردبازیتوپبادرازکشیانشستهزانو،دورویایستادهحالتدر(د
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:موارد زیر مجاز نمی باشد

پیداماستدروازه،یاودیگربازیکنزمینباتوپفاصلهایندرمگرباریکازبیشتوپلمس
.کند

.نداردجریمهتوپ،کردنکورمال
:توضیح

میتلاشتوپکردنمتوقفیاگرفتنبرایکههنگامیبازیکنکهاستاینکردنکورمالمعنی
ازپسکنبازیآنگاهباشدشدهکنترلقبلاًتوپاگر.درآوردخودکنترلبهراآننتوانندکند

.نمایدلمسراتوپباریکازبیشتواندنمیتوپبهزدنضربهیادریبل
بازیکنطتوستوپکهوقتیاستثنایبهزانوازترپایینقسمت،هریاوپاباتوپکردنلمس
ادامهیبازنمایدبرخوردداورانبهبازی،زمیندرتوپکهصورتیدر.باشدشدهپرتابمقابل

.یافتخواهد
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:هندبالیستبازی غیر فعال 
برایتشخیصقابلوآشکارتلاشهیچگونهبدونتیم،مالکیتدرتوپنگهداشتن

لقیتغیرفعالبازیعنوانبهعملاین.باشدنمیمُجازدروازه،طرفبهشوتیاحمله
ازآزادپرتاب.شودمیجریمهداردراتوپمالکیتکهتیمیعلیهآزادپرتابباوشده
.شودمیانجاماستداشتهقراربازیقطعهنگامدرتوپکهمحلی

علامتشود،دادهتشخیصفعالغیربازیبهتمایلوگرایشاحتمالکههنگامی
میرافرصتاینتوپصاحبتیمبههشداراین.شودمیدادهنشاندهندههشدار

پس.دهدتغییرراخودحملهروشتوپ،دادندستازاز،اجتنابمنظوربهکهدهد
وجودبهحملهروشدرتغییریهیچگونهاگردهندههشدارعلامتدادننشاناز

لکیتماکهتیمیعلیهآزادپرتابیکآنگاهنشد،انجامدروازهطرفبهشوتیانیامد،
.شودمیاعلامدارد،اختیاردرراتوپ

ده،دهنهشدارعلامتهیچگونهبدونتوانندمیداورانمسلم،وقطعیموقعیتهایدر
ازیکنبکههنگامیمثالعنوانبه.نماینداعلامتوپصاحبتیمعلیهآزادپرتابیک

.نمایدمیخودداریگلمسلمشانسیکازاستفادهبرایتلاشازتعمداً
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:ورزشیخطاها و رفتار خارج از روحیه 

:باشدمیمُجازذیلموارد
توپ؛گرفتنیاکردنسدمنظوربهبازوهاودستهاازاستفاده(الف

جهت؛هردرحریفازتوپکردندورمنظوربهبازدستازاستفاده(ب

درارتوپمقابل،بازیکنکههنگامیحتیحریفکردنسدبرایبدنازاستفاده(ج
ندارد؛خودمالکیت

ماستاینحفظوشدهخمدستهایوسیلهبهروروبهازحریفبابدنیتماسایجاد(د
مقابل؛بازیکنتعقیبوکنترلبرای
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:خارج از روحیه ورزشیو رفتار خطاها 
:باشدنمیمُجازذیلموارد

است؛مقابلبازیکندستدرکهتوپیبهزدنضربهیاکشیدن(الف
پاها؛یادستهاوبازوهاوسیلهبهحریفدادنهلیاکردنسد(ب
حریف؛رویبرپریدنیادویدندادن،هلگرفتن،کردن،بغل(ج
قوانینازتخلف(توپبدونیاتوپبا)مقابلبازیکنانداختنخطربهیاممانعتشکل،هربه(د

است؛
کهتاسشخصیجریمهمستلزمباشد،روندهپیشجریمهتعریفدرخورومناسبکهخطاییهر

واخطارها.باشدمیشدیدتریهایجریمهآنرشدوافزایشروندوشدهآغازاخطاربا
اسبهمحموردروندهپیشجریمهدربایدنیزشودمیدادهتخلفات،دیگربرایکهتعلیقهایی

.گیردقرار
ازارجخرفتارعنوانبهداردمنافاتورزشکاریروحیهباکهفیزیکیوزبانیبیاناتوحالات
خارجیاداخلچهتیممسؤولینبرایهموبازیکنانبرایهماین،شودمیتلقیورزشیروحیه

.باشدمیاجراقابلزمیناز
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بازیکنی که حرکات خطرناک علیه سلامتی حریف که در حال حمله است انجام دهد، باید  
:دیسکالیفه شود، علی الخصوص اگر مرتکب اعمال ذیل شود

دادناسپیاپرتابحالدرکهبازیکنیکنندهپرتابدستکشیدنعقببهیازدنپشتازیابغلاز(الف
.استتوپ

.گرددحریفسریاگردنبهزدنضربهبهمنجرکهعملیهرگونهانجام(ب
.دیگریطریقهریاوزانویاپاوسیلهبهحریفبازیکنبهزدنضربهتعمداً(ج
ابلمقبازیکنکهحالیدرجهتهردر.استحملهیاپریدنیادویدنحالدرکهمقابلبازیکندادنهل(د

طهمحوحریف،حملهضدباارتباطدرباندروازهکههنگامیشاملموضوعایندهددستازراخودکنترل
.شودمینیزکندمیترکرادروازه

وازهدرطرفبهمستقیمشوتصورتبهکهآزادپرتاباجرایهنگامدرمدافعبازیکنسربهتوپزدن(ه
.نبودهحرکتحالدرقبلاًمدافعبازیکنآنکهفرضبااست،

:توضیح
باشدیمدیگرافرادعلیهتعمدیصورتبهبدنیشدیدبرخوردمفهومبهقانوناینلحاظازبدنیدرگیری

یکاررفتآندیگرعبارتبه.(تماشاگراننمایندگان،تیم،مسؤولمنشی،/نگهداروقتداور،بازیکن،)
انداختنندهاآبقانونایندر.باشدمیافراطیروشیبلکهنیستاشتباهیکنتیجهیاسادهالعملعکس

.شودمیمحسوببدنیدرگیریمعادلدیگرافرادبه
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:گلامتیاز 
گامهندرآنکهبرمشروطنماید،عبوردروازهخطعرضازتوپتمامکهرسدمیثمربهگل،یکهنگامی

بهدروازه،خطداور.باشندنشدهتخلفمرتکباوتیمیهایهمدیگریاکنندهپرتابآن،ازقبلیاپرتاب
.دهدمیقرارتأییدموردراگلرسیدنثمربه12شمارهتعلامتوکوتاهسوتدووسیله

عبورازقبلچنانچهبودخواهدقبولموردگلاینشوددروازهواردتوپ،اگرمدافع،خطایعلیرغم
در.بودنخواهدپذیرشموردگل،کندمتوقفرابازینگهدار،وقتیاداوردروازه،خطازتوپکامل

بهآمدخواهدحساببهمقابلتیمبرایگلیککندواردخودیدروازهبهراتوپبازیکنیکهصورتی
.باشددروازهپرتاباجرایحالدرباندروازهکهزمانیاستثنای

وتبرگشقابلدیگرشروع،پرتاباجرایبرایداورسوتازپسشدهواقعقبولموردقبلاًکهگلی
دآیدرمیصدابهبازینیمهپایانعلامتدروازه،بهتوپورودازپسچنانچهبودنخواهدشدنباطل

رتابپوقتپایانعلتبهولیبودهقبولموردگلکهدهندنشانروشنوواضحصورتبهبایدداوران
.شدنخواهدانجامشروع
هراگر.بودواهدخمسابقهبرندهباشد،رساندهثمربهبیشتریگلامتیازمقابل،تیمبهنسبتکهتیمی

مساویازیبباشد،نرسیدهثمربهگلیهیچاینکهیاباشندرساندهثمربهگلبرابر،تعدادبهتیمدو
.بودخواهد
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:هندبالپرتاب شروع 
وشدهبرندهبازی،آغازکشیقرعهدرکهدهدمیانجامراشروعپرتابتیمیبازی،آغازدر

رانزمیتواندمیدیگرتیمصورت،ایندر.باشدکردهانتخاببازیشروعراتوپمالکیت
تیماهآنگنمایدانتخابرازمینشدهکشیقرعهبرندهکهتیمیاگرهمچنین.نمایدانتخاب

.دادخواهدانجامراشروعپرتابدیگر
سطتودومنیمهابتدایدرشروعپرتاب.نمایندمیعوضرازمینبازی،دومنیمهدرهاتیم

وقتدورههرآغازدر.باشدندادهانجامرابازیآغازشروعپرتابکهشودمیانجامتیمی
وقتدرقانونتحتالذکرفوقمقرراتکلیهوشودمیانجامجدیدیسکهپرتابنیزاضافی
.باشدمیاجراقابلنیزاضافی

ادامهاستخوردهگلکهتیمیتوسطشروعپرتاباجرایبابازیگلهررسیدنثمربهازپس
.یابدمی

برایوجوداینبا.باشندخودشانزمیندرنیمه،هرآغازدرشروعپرتاببرایبایدبازیکنان
درکهارندداجازهکنندهپرتابمقابلتیمبازیکنانگل،هررسیدنثمربهازبعدشروعپرتاب

3اقلحدبایدحریفتیمبازیکنانفوق،حالتدوهردر.باشندداشتهحضورزمیننیمهدوهر
.باشندداشتهفاصلهداردراشروعپرتاباجرایقصدکهبازیکنیبامتر
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:اوتپرتاب 
بلقیاشدهخارجکناری،خطوطازتوپتمامیکهشودمیاعلامهنگامیاوتپرتاب(1
.باشدشدهلمسدفاعیتیمزمینبازیکنتوسطدروازهبیرونیخطازعبوراز
ازهدروبیرونیخطازاگریاشدهخارجکناریخطوطازتوپکهاینقطهازاوتپرتاب(2

.شودمیاجراسمت،هماندروکناریخطباخطاینتقاطعمحلازشدهخارج
خطرویبایداوپاییکاستنشدهرهاکنندهپرتابدستازتوپکهزمانیتا(3

ودشخوبگذاردزمینرویراتوپتواندنمیکنندهپرتاب.باشدداشتهقرارکناری
.بگیردراآنمجدداًوبزندزمینبهراتوپاینکهیاوبرداردراآن
کنندهابپرتبامترسهحداقلبایدمقابلتیمبازیکناناوت،پرتاباجرایدرهنگام(4

.باشندداشتهفاصله
شوندمستقرخوددروازهمحوطهخطجلویدربلاواسطهدارندحقآنهاحالهردر(5

.شودکمترهممتر3ازکنندهپرتابوآنهابینفاصلهوضعیتایندراگرحتی
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:بانپرتاب دروازه 

ازتوپکههنگامییانمایدکنترلدروازه،محوطهدرراتوپبانان،دروازهکههنگامی
ازبازیکنیکیاباندروازهتوسطبارآخرینحالیکهدرشدهخارجدروازهبیرونیخط

وپتفوق،موقعیتدوهردرکهاستمفهومبدیناین.باشدشدهلمسمقابلتیم
آناجرایازقبلودروازهپرتاباعلامازپساگرواستگردیدهتلقیبازیازخارج

.باشدمیاجراقابلقانونبپیوندد،وقوعبهباندروازهسویازتخلفی

شودمیانجامبازیزمینسمتبهدروازهمحوطهازداورسوتبدوندروازهپرتاب
ازباندروازهتوسطشدهپرتابتوپکهشودمیتلقیشدهاجراهنگامیدروازهپرتاب

خطپشتبلاواسطهکهباشندمیمجازدیگرتیمبازیکنان.نمایدعبوردروازهمنطقهخط
دباشنکردهعبوردروازهمنطقهخطازتوپکهزمانیتااماگیرندقراردروازهمنطقه

.نیستندآنلمسبهمجاز
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:آزاداعلام پرتاب 
بپرتااعلاموسیلهبهبازیموقعازپیشکردنقطعازبازی،استمراروتداومجهتدربایدداوران

یدفاعتیمبلافاصلهحمله،تیمخطایازپساگرکهاستمفهومبدیناین.نمایندخودداریآزاد،
بهندهکنحملهتیمکهزمانیتا.نمایندآزادپرتاباعلامنبایدداورانآورد،دستبهراتوپمالکیت

امهادخودحملهبهیاندهددستازراتوپمالکیتشود،میانجامدفاعیتیمتوسطکهخطاییسبب
.نماینددخالتبازیدرنبایدداورانبدهد،

بدینکهصورتیدرداورانآنگاهشودگرفتهنظردرشخصیجریمهیکقوانین،ازتخلفسبببهاگر
.نمایندفمتوقرابازیبلافاصلهتوانندمیننمایند،سلبخطاکنندهمقابلتیمازراآوانتاژیوسیله

حبصانیزمجددشروعدرتیمآناستداشتهراتوپمالکیتبازیقطعهنگامدرتیمیکاگر(الف
.بودخواهدتوپ

درهبودتوپمالکبارآخرینکهتیمیآنگاهاستنداشتهخودمالکیتدرراتوپتیمیهیچاگر(ب
.بودخواهدتوپمالکنیزمجددشروع

بارآخرینکهتیمیشود،متوقفزمینبالایتجهیزاتیاسقفباتوپبرخوردخاطربهبازیکههنگامی(ج
.آوردخواهددستبهراتوپمالکیتاست،نکردهلمسراتوپ
نگاهآشود،اعلامآزادپرتابیکدارداختیاردرداورسوتهنگامدرراتوپمالکیتکهتیمیعلیهاگر

رارقکهمحلیهماندریاکندرهاراآنبلافاصلهبایددارداختیاردرراتوپلحظهآندرکهبازیکنی
.بگذاردزمینرویدارد
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:آزاداجرای پرتاب 
ست،اافتادهاتفاقخطاکهمحلیازاساساًوداورسوتبدونمعمولصورتبهآزادپرتاب
:باشندمیمستثنیقاعدهاینازذیلموارد.شودمیانجام

هداشتقراربازیقطعهنگامدرتوپکهمحلیازاصولاًوداورسوتازپسآزادپرتاب
حلمزیرمکانیازاصولاًوداورسوتازپسهمچنانآزادپرتابدر.شودمیانجامباشد،

.شودمیانجامتجهیزات،یاسقفباتوپبرخورد
بهرایباز(ملیای،قارهفدراسیونیاوهندبالجهانیفدراسیون)فنینمایندهیاداوراگر

یاوفاهیشتذکریکبهمنجرآنوکردندمتوقفدفاعیتیممسؤولیابازیکنتخلفعلت
ارقربازیشدنقطعهنگامدرتوپکهمحلیازآزادپرتابآنگاهگردید،شخصیجریمه
حلمبهنسبتتریمناسبموقعیتمحل،اینآنکهشرطبهشود،میاجرااستداشته

.باشدداشتهخطاوقوع
تیمآزادپرتابمحوطهداخلیاخوددروازهمنطقهداخلدرتواندنمیهرگزآزادپرتاب
لشامپاراگرافهاازیکیدرشدهدادهشرحمکانهایازموقعیتیهردر.شوداجرامقابل

وطهمحآنبیروندرنقطهنزدیکترینبهبایدپرتاباجرایمحلمذکور،محوطهدوازیکی
.شودمنتقلخاص
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:ادآزپرتاب توضیح 

کهتاسلازمآنگاهباشد،دفاعیتیمآزادپرتابخطمحوطهمحلازآزادپرتاببرایصحیحوضعیتاگر
اجازهشویم،دورترمدافعتیمآزادپرتابخطازهرچهحالهربه.شودانجامخوددقیقمحلازپرتاب

تدریجبههفاصلاین.شودانجامخطاوقوعمحلبهنسبتبیشتریفاصلهباآزادپرتابکهشودمیداده
قابلخودی،دروازهمحوطهپشتازآزادپرتابانجامموقعیتدرکهمتر3حداکثرتاشودمیبیشتر

.باشدمیاجرا
.مایندنقطعیالمسرامقابلتیمآزادپرتابخطنبایدآزاد،پرتاباجرایازقبلمهاجمتیمبازیکنان
همحوطخطوآزادپرتابخطبینآزادپرتاباجرایحیندرکهرامهاجمبازیکنانموقعیتبایدداوران
.باشدمؤثربازیدرناصحیحوضعیتاینکهشرطیبهنمایند،تصحیحدارندقراردروازه

ستدازتوپشدنرهاازمهاجمتیمبازیکناناگرباشد،همراهسوتباآزادپرتاباجرایکهمواردیدر
.شودمیاعلاممدافعتیمبرایآزادپرتابیکآنگاهنمایندقطعیالمسراآزادپرتابخطکنندهپرتاب

باشندداشتهفاصلهکنندهپرتابازمتر3حداقلبایدمقابلتیمبازیکنانآزاد،پرتاباجرایهنگامدر
انندتومیمدافعبازیکنانشود،انجامآزادپرتابخطپشتازآزادپرتابکهصورتیدروجود،اینبا

.شوندمستقرخوددروازهمحوطهخطجلویدربلاواسطه
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:متر۷پرتاب 

:متر اعلام می شود برای7پرتاب یک 
؛مقابلاز بین بردن یک فرصت مسلم گل در هر قسمت زمین توسط بازیکن یا مسؤول تیم( الف

؛سوت نابهنگام در موقعیت یک شانس مسلم گل( ب

.رودیک شانس مسلم گل به وسیله دخالت فردی که اجازه شرکت در بازی را ندارد از بین ب( ج

.متر اعلام می شود داوران باید تایم اوت اعلام نمایند7هنگامی که یک پرتاب (د
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:متر۷اجرای 
اجرابایدزمینداورسوتازپسثانیه3ظرفودروازهطرفبهشوتصورتبهمتر7پرتاب

.شود
رامتر7خطنبایددستشازتوپشدنرهاازقبلتاکندمیاجرارامتر7پرتابکهبازیکنی

.نمایدقطعیالمس
میتیهمیاکنندهپرتابدروازه،یاحریفباتوپتماسازقبلتامتر7پرتاباجرایازپس
.کنندبازیتوپبامجدداًتوانندنمیاوهای

پرتابدستازتوپشدنرهاازقبلتاباشد،میاجراحالدرمتر7پرتابیککههنگامی
.باشندآزادپرتابخطبیرونبایدکنندهپرتابتیمیهمبازیکنانکننده

پرتابدستازتوپشدنرهاازقبلتاوباشدمیاجراحالدرمتر7پرتابیککههنگامی
فاصلهمتر7خطبامتر3حداقلوبودهآزادپرتابخطبیرونبایدمقابلتیمبازیکنکننده،
.باشدداشته

هب)خودمحدودیتخطباندروازهکننده،پرتابدستازتوپشدنرهاازقبلکهصورتیدر
.شدخواهدتکرارمتر7پرتابنشود،گلتوپچنانچهنمایدقطعرا(متر4خطدیگرعبارت

میمستقرمتر7پرتاباجرایجهتصحیحوضعیتدرتوپباهمراهکنندهپرتابکههنگامی
.باشدنمیتعویض،بهمجازباندروازهباشد،
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:هادستورالعمل های عمومی برای اجرای پرتاب 
(متر و پرتاب شروع7پرتاب اوت، پرتاب دروازه بان، پرتاب آزاد، پرتاب )

درایدببازیکنان،کلیه.باشدکنندهپرتابدستدربایدتوپپرتاب،اجرایازقبل
.گیرندقرارنظرموردپرتاببرایمقرروضعیت

ایدبکنندهپرتابپرتاب،یکاجرایهنگامدرباندروازهپرتابموارداستثنایبه
بهوانتمیرادیگرپایباشدداشتهزمینبادایمتماسدرراخودپاییکازقسمتی
.گذاشتزمینبهوکردبلندمکررصورت
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:دداوران باید در موارد ذیل برای شروع مجدد بازی سوت بزنن

متر؛7پرتابیاشروعپرتاببرایهمواره(الف
:ذیلآزادپرتابیاباندروازهپرتاباوت،پرتابموارددر(ب

اوت؛تایمازپسمجددشروعبرای
قانون؛تحتآزادپرتابوسیلهبهشروعبرای

شود؛تأخیرپرتاب،اجرایدرکههنگامی
بازیکن؛وضعیتاصلاحازپس
اخطار؛یاشفاهیتذکرازپس
.دهدانجامراپرتابثانیه3ظرفبایدکنندهپرتابسوت،علامتازپس

www.farhang16.com تهران16دبیرستان فرهنگ شهید شریفی منطقه 



.دشورهاکنندهپرتابدستازتوپکهگرددمیتلقیشدهانجامهنگامیپرتاب،
مهبازیکنیکتوسطیاکرددستبهدستتواننمیراتوپپرتاب،اجرایهنگام
.شودلمستیمی

رتابپیااوتپرتابشروع،پرتاباجرایهنگامدردفاعیبازیکنانناصحیحوضعیت
نددهانجامراپرتابسریعاًخواهندمیکهمهاجمیبازیکنانازراآوانتاژکهاگرآزاد

بایدیتوضعاینآوانتاژ،سلبصورتدر.شوداصلاحداورانتوسطنبایدنکنندسلب
.شوداصلاح

دراملکصورتبهداشتخواهندحقدفاعیبازیکنانناصحیحوضعیتعلیرغمچنانچه
ازیکنانبپرتابخطاها،سایرانجامیاوشدننزدیکباکهبازیکنینمایندمداخلهبازی
تکرارصورتدروبگیرداخطاربایدکنددخالتآندریااندازدتعویقبهرامقابلتیم

.شودتعلیقبایداو
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:اخطار, جرائم 

:برایداداخطاریکتوانمی
هروندپیشخطاهایردهدرکهشرطیبهحریفعلیهمشابهتخلفاتوخطاهادر(الف

:برایداداخطاریکبایدنباشد،قانونتحت
.شودجریمهروندهپیشصورتبهبایدکهخطایینوعهر(ب
.هستندرسمیپرتابیکاجرایحالدرمقابلبازیکنانکههنگامیتخلف(ج
.تیممسؤولیابازیکنوسیلهبهورزشیروحیهازخارجرفتار(د

.دادتواننمیاخطار3ازبیشتیمیکبهواخطاریکازبیشبازیکنیکبه:توضیح
یکزابیشمجموعاًبگیرد،اخطارتواندنمیاستشدهتعلیقدقیقهدوکهبازیکنی

.دادتیمیکمسؤولینبهتواننمیاخطار
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:تعلیق
زمین؛بهغیرقانونیورودیاتعویضخطایبرای(الف

؛شوندجریمهروندهپیشصورتبهبایدنوعاًکهخطاهاییتکراربرای(ب
نزمیازخارجیاداخلبازیکنوسیلهبهورزشیروحیهازخارجرفتارتکراربرای(ج

.بازی
متییکمسؤولینازیکهرتوسطورزشیروحیهازخارجرفتارمورددومینبرای(د

.اندنمودهدریافتقانونتحتاخطاریکقبلاًآنهاکهحالیدر
آزادپرتابیککههنگامیزمین،رویتوپگذاردنیاانداختنازخودداریبرای(ه

.شودمیاعلامداردراتوپمالکیتکهتیمیعلیه
یرسمپرتابیکاجرایحالدرمقابلتیمبازیکنانکههنگامیخطاتکراربرای(و

.هستند
.بازیوقتخلالدرمسؤولیابازیکنیکدیسکالیفهازپس(ز
علیقتدقیقهدودریافتازپسبازیکنوسیلهبهورزشیروحیهازخارجرفتاربرای(ج
.بازیمجددشروعازقبلو
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:توضیح تعلیق
یاخطاتکرارمواردجهتعموماًتعلیقکهد،ج،ب،درشدهدادهشرحمواردعلیرغم

،خاصتخلفیکانجامصورتدرشود،میگرفتهنظردرورزشیروحیهازخارجرفتار
نگرفتهطاراخقبلاًبازیکناگرحتینماینداعلامتعلیقیکبلافاصلهتوانندمیداوران

.باشدنرسیده3بهنیزتیمآناخطارهایمجموعوباشد

قبلاًتیمآنمسؤولیناگرحتیشودتعلیقتواندمینیزتیممسؤولمشابه،صورتبه
آنشود،میاعلامتعلیقدقیقهدوتیم،مسؤولعلیهکههنگامی.باشندنگرفتهاخطار

ابنماید،عملخودوظایفبهوبماندباقیتعویضمحوطهدربودخواهدمجازمسؤول
.یابدمیکاهشدقیقهدومدتبهزمیندرتیمآننیرویوجوداین

تواندینمنیزاوتیمونداردرابازیدرشرکتحقخودتعلیقمدتدرتعلیقیبازیکن
لحظهازتعلیقزمان.نمایداستفادهویجایبهزمیندردیگریبازیکنازمدت،ایندر

اولهنیمپایاندرتعلیقدقیقهدواگر.شودمیآغازبازیمجددشروعبرایداورسوت
بهعادیوقتازترتیبهمینبه.شودمیمنظوردومنیمهدرآنادامهنشود،تکمیل

.باشدمیاجراقابلنیزاضافیوقتخلالدراضافیوقت
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:هدیسکالیف
.شودزمینواردنیستبازیشرایطواجدکهبازیکنیاگر(الف

یکوسیلهبهورزشیروحیهازخارجرفتارآن،ادامهیا)موردسومینبرای(ب
تهگرفایدقیقهدوتعلیقیکازیکیکهحالیدرتیمیک(مسؤولینازنفر

.باشد
.اندازدمیخطربهراحریفسلامتیکهخطاهاییبرای(ج
یمتمسؤولیابازیکنوسیلهبهورزشیروحیهازخارجشدیدرفتاربرای(د

.بازیزمینازخارجیاداخل
درایبازیشروعازقبل)بازیوقتازخارجبازیکنبدنیتهاجموحملهبرای(ه

.(نیمهدوبیناستراحتوقتخلال
.تیممسؤولوسیلهبهبدنیتهاجموحملهبرای(و
.زمینبازیکنیکتعلیقسومینعلتبه(ز
دریمتمسؤولیابازیکنوسیلهبهورزشیروحیهازخارجرفتارتکراربرای(چ

.نیمهدوبیناستراحتوقتخلال
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مسؤولایبازیکن.استبازیمدتبقیهبرایهموارهتیم،مربییابازیکندیسکالیفه
رکتازپسمسؤول،یابازیکن.نمایدترکراتعویضمحوطهوبازیزمینفوراًباید

.نداردراتیمباارتباطاجازهشکلهربهمحوطه

پایهربکهداوراننظرطبقوبازیهمانازباقیماندهمدتبرایفقطاصولاًدیسکالیفه
.شودمیاعلامشده،اتخاذحقایقمشاهده
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:اکسکلود

وتهاجممرتکببازیزمینازخارجیاداخلبازیوقتخلالدربازیکنکههنگامی
.شودبدنیدرگیری
تدسعلامتوسیلهبهآشکاروواضحصورتبهبایداوتتایماعلامازپسداوران

داور،)دهندنشانمنشی،/نگهداروقتومختلفبازیکنبهرااکسکلوداستاندارد،
.(داردمینگهخودصورتمقابلدرضربدرصورتبهوبردهبالارادستها

ازیکنبیکبابایدتیمآنوبودهبازیباقیماندهوقتتمامیبرایهموارهاکسکلود
وشودتعویضتواندنمیشدهاسکلودبازیکن.دهدادامهرابازیزمین،درکمتر

مُجازحل،مترکازپسبازیکن.نمایدترکراتعویضمحوطهوبازیزمینبایدبلافاصله
برگهردداورانتوسطبایداکسکلود.باشدداشتهارتباطتیمباشکلهربهنیست

.شودگزارشذیصلاحمرجعبرایمسابقه
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:خاصبیش از یک تخلف، در یک موقعیت 
آنکهازبلقشدندوارسلسلهیاهمزمانصورتبهتخلفیکازبیشمرتکبتیم،مسؤولیابازیکناگر

دیدترینشازیکیفقطآنگاهباشند،داشتهمتفاوتیجریمهاحکامتخلفات،اینوشودشروعمجدداًبازی
دنیبدرگیریوتهاجمتخلف،مواردازیکیکهاستشرایطیدرهموارهایننمود،اعلامبایدراهاجریمه
زمینردکمترینیرویبادقیقهچهارمدتبهبایدتیمذیل،شدهاستثناموارددراین،علیرغم.باشد
.کندبازی
ازخارجفتاررمرتکبشود،شروعمجدداًبازیآنکهازقبلاست،گرفتهتعلیققبلاًکهبازیکنیاگر(الف

.شودمیتعلیقدقیقهدودیگرباربازیکنآنآنگاهشود،ورزشیروحیه
مجددشروعزاقبل(تعلیقسومینعلتبهیامستقیم)استشدهدیسکالیفهقبلاًکهبازیکنیاگر(ب

اینردگیرد،میتعلیقاضافهجریمهیکتیم،بهآنگاهشودورزشیروحیهازخارجرفتارمرتکببازی
.بودخواهددقیقهچهارمدتبرایکاهشاینشرایط

خارجشدیدرفتارمرتکببازیمجددشروعازقبلاست،گرفتهتعلیقدقیقهدوقبلاًکهبازیکنیاگر(ج
بهمنجرترکیبیهایجریمهاین.شودمیدیسکالیفهآنبرعلاوهبازیکنآنآنگاهشود،ورزشیروحیهاز

.شودمیکاهشدقیقهچهار
بازی،آنکهازقبل(تعلیقسومینعلتبهیامستقیم)استشدهدیسکالیفهقبلاًکهبازیکنیاگر(د

یاضافجریمهیکتیم،بهآنگاهشود،ورزشیروحیهازخارجشدیدرفتارمرتکبشودشروعمجدداً
.بودخواهددقیقهچهارمدتبهکاهشاینشرایطایندرگیرد؛میتعلق
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:داوران
ارداوراناین.دارندعهدهبررامسابقههربرگزاریمسؤولیتمساوی،اختیاراتباداور،دو

.کنندمیهمراهیمنشی،نفریکونگهداروقتنفریک
یمترکراآنکهزمانیتامسابقهمحلبهورودلحظهازرابازیکنانحرکاتورفتارداوران

.دهندمیقرارکنترلونظارتتحتکنند،
.دهدمیانجامتیمدوهرکاپیتانهایودیگرداورحضوردرداورانازیکیراسکهپرتاب

دهدمیانجامراشروعپرتابکهتیمیپشتدراستقرارباداورانازیکیمسابقهشروعدر
درصدابهشروع،پرتاببرایکهسوتیبازمینداور.گیردمیقرارزمین،داورموقعیتدر
یناآورددستبهراتوپمالکیتدیگرتیمکهوقتیادامهدر،کندمیآغازرابازیآوردمی

رداو.گیردمیقراراستشدهمدافعاینککهتیمیدروازهبیرونیخطداورموقعیتدرداور
مدافعتیمدروازهبیرونیخطموقعیتدردروازهخطداورعنوانبهبازیشروعدرکهدیگر
.شودیمتبدیلزمینداوربهویآورد،دستبهراتوپمالکیتتیماینکهوقتیگرفتهقرار

.نمایندعوضزمیندرراخودجایتناوب،بهبایدداورانمسابقهخلالدر

بهدیگرداوردهد،ادامهخودکاربهمسابقهپایانتانتواندداورانازیکیکهصورتیدر
اینایقارهوهندبالجهانیفدراسیونمسابقاتبرای).دادخواهدادامهرابازیتنهایی

(شودمیانجاممسابقاتهمانخاصمقرراتبامتناسبموقعیت
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:هندبالعلایم دست فدراسیون جهانی 

بایدداورانشود،میاعلاماوتپرتابیاآزادپرتابیککههنگامی
آن،ازپس.دهندنشان9یا7ازعلایماستفادهباراپرتابجهتِبلافاصله

دستعلایمبایدشوندمیجریمهکهافرادیآگاهیجهتلزوم،صورتدر
.شوداعلاممناسبومقتضی
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:لیست علایم دست

رعایت فاصله سه متر-10
بازی غیر فعال-11
گل-12
(قرمز)دیسکالیفه ( زرد)اخطار -13
(دو دقیقه)تعلیق -14
اکسکلود-15
تایم اوت-16
واجد  که )نفراجازه برای دو -17

ه  برای ورود ب( شرایط بازی می باشند
زمین در خلال تایم اوت

العلامت تذکر برای بازی غیر فع-18

ورود به منطقه دروازه-1
دریبل غیر قانونی   -2
گامهای اضافی یا نگهداشتن توپ -3

بیش از سه ثانیه
بغل کردن، گرفتن، هل دادن-4
ضربه زدن-5
خطای حمله-6
پرتاب اوت ـ جهت-7
پرتاب دروازه بان-8
پرتاب آزاد ـ جهت-9
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